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Essere genitori……

non significa solo dare la vita biologica, ma soprattutto :

“promuovere”  la vita

insegnare ai figli la “professione di Uomo”

accompagnare i figli a raggiungere il “proprio      
potenziale”

si avverte la  RESPONSABILITA’



Spesso si percepiscono  DIFFICOLTA’ :

nell’utilizzare criteri educativi uguali tra marito e moglie

nel prestare continua attenzione al nostro modo di essere 
genitori 

nel sentirsi a volte soli

nel provare sensi di colpa  per insuccessi o 
comportamenti sbagliati dei figli

per la complessità della vita

nel sentire il peso della paura rispetto ai problemi sociali

nel non sentire, talvolta,  riconosciuta  la propria  capacità 
di educare  nonostante le tante responsabilità affrontate



Come si risponde alle  

DIFFICOLTA’ ?

Inventando , 
improvvisando ?

Utilizzando il  frutto 
della costruzione 

della propria 
IDENTITA’ ed 
EDUCAZIONE

nel tempo

o



Si diventa GENITORE  

partendo da ciò che si possiede :

la propria personalità

le proprie esperienze

i propri difetti

le proprie qualità



Il meraviglioso cammino  
“dell’ essere genitore” 

inizia  da ciò che si è … 

punto di partenza per 
scoprire dentro di noi 
capacità e risorse che, 

talvolta,
non siamo consapevoli di 

avere.  



La vita è DONO e 
COMPITO…

che riguarda : 

noi genitori

ognuno dei nostri figli



Il compito educativo
si attua :

nel quotidiano

attraverso le esperienze concrete

accompagnando i figli a scoprire, a 
mettere in gioco tutte le capacità e le 
competenze possibili



Nel realizzare il compito 
educativo il genitore…

ha bisogno di sentirsi “capace”

deve interagire con le diverse 
figure educative che lo affiancano:  
• insegnanti 
• educatori
• professionisti ….

non deve demandare o abdicare 
al proprio compito



Progetto educativo della 
famiglia
attraverso la

DISCIPLINA

modo concreto con cui i genitori trasmettono la 
propria scala di valori

per arrivare a

STILI  DI VITA



Tutto ciò:

rispettando la diversità di ogni figlio

insegnando  ad usare le proprie 
capacità

stimolando a collaborare

spiegando le motivazioni di certe 
norme  



proponendo esperienze

rispettando i ritmi personali

richiamando sempre al Progetto 
Educativo

I figli, per crescere e diventare persone adulte 
e responsabili, hanno bisogno di genitori 

fiduciosi,
ottimisti,
sicuri che  i valori nei quali credono , sono il         
fondamento per la vita di ogni persona…
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